
 
Dressurwettbewerb für Anfänger 
 
A–X   Einreiten im Mittelschritt. Im Mittelpunkt halten. Grüßen. 
  Im Mittelschritt anreiten. 
G  Vor der kurzen Seite im Arbeitstempo antraben. 
C  Rechte Hand. 
K-X-M Durch die ganze Bahn wechseln. 
C-X-C  Mitte der kurzen Seite im Arbeitstempo links angaloppieren 

und auf dem Zirkel geritten (1mal herum) 
C Mitte der kurzen Seite Arbeitstrab. 
C-X-A Aus dem Zirkel wechseln. 
A Mitte der kurzen Seite im Arbeitstempo rechts angaloppieren 

und ganze Bahn (1/2 mal herum). 
C Mitte der kurzen Seite Arbeitstrab. 
M Nach der kurzen Seite Mittelschritt. 
B Mitte der langen Seite rechts um. 
X Im Mittelpunkt rechts um. 
G  Vor den Richtern halten. Grüßen. 

Im Mittelschritt am langen Zügel die Bahn verlassen. 
 
Dressurwettbewerb für Einsteiger bis 18 Jahre 
 
A-X  Einreiten im Mittelschritt. Im Mittelpunkt halten. Grüßen.  

Im Arbeitstempo antraben. 
C  Linke Hand. 
E  Leichttraben. 
F-X-H  Durch die ganze Bahn wechseln. 
C-X-C  Aussitzen und auf dem Zirkel geritten. 
C-X-A  Aus dem Zirkel wechseln.  
A-X-A  (1-mal herum) 
A  Ganze Bahn und Leichttraben. 
H-X-F  Durch dir ganze Bahn wechseln. 
F  Aussitzen. 
A  Auf die Mittellinie abwenden. 
X  Im Mittelpunkt halten und Grüßen. 
  Im Mittelschritt am langen Zügel die Bahn verlassen 
 



A-X Einreiten im Arbeitstrab.
X Halten. Grüßen.

Anreiten im Arbeitstrab. Leichtraben.
C Linke Hand.
F-X-H Durch die ganze Bahn wechseln

und dabei Tritte verlängern.
H Arbeitstrab.
C Aussitzen.
B Volte.
A Im Arbeitstempo rechts angaloppieren.
zw. K und H Galoppsprünge verlängern.
C Arbeitstrab.
M Mittelschritt.
B Rechts um.
E Links um.
zw. E und K Antraben.
A Angaloppieren
zw. F und M Galoppsprünge verlängern.
C Arbeitstrab.
H - F Durch die ganze Bahn wechseln.
A Auf die Mittellinie abwenden.
X Im Mittelpunkt halten. Grüßen.

Im Mittelschritt am langen Zügel die Bahn 
verlassen.

Dressurwettbewerb für Fortgeschrittene
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